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Следите за своим здоровьем, контро-
лируйте уровень глюкозы крови 
( ), 
регулярно проходите диспансери-
зацию и профилактический осмотр. 

в норме он 4,0 – 6,1 ммоль/л

Дневник контроля уровня
глюкозы в крови

Правила измерения глюкозы

q Измерять следует натощак

q Помыть руки перед 
процедурой в теплой воде

q Провести легкий массаж
пальца

q Место прокола обработать
спиртовой салфеткой

q Обязательно нанесите
достаточно крови, чтобы
полностью заполнить
тест-полоску



Сахарны й диабет – проблема мирового 
масштаба, важность которой с каждым 
годом приобретает все более угрожающие 
размеры, несмотря на то, что этому 
вопросу уделяется все более пристальное 
внимание.

Основная причина роста числа заболев-
ших – изменение образа жизни населения 
(низкая физическая активность, нерацио-
нальное питание, курение, злоупотреб-
ление алкоголем).

      Дневник контроля уровня       глюкозы в крови

Дата Время
Уровень глюкозы

в крови

Питание
(продукты

и их примерное
количество)

Комментарии (например,
натощак, через 2 часа

после еды, после
физической нагрузки и т.д.)

Первые признаки
сахарного диабета:

q Сильная жажда

q Повышение аппетита

q Быстрая утомляемость

и общая слабость

q Кожный зуд

q Уровень глюкозы выше нормы

q Учащенное мочеиспускание

Если Вы обнаружили у себя перечисленные  
симптомы, обратитесь к врачу.

Для наблюдения за факторами, влия-
ющими на изменение уровня глюкозы в 
крови, важно записывать показатели в 
дневник. 
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