[Mpogpunakmuyeckuli  meouyuHcKul ocmomp, nposooumcs exce200Ho, KaK
camocmosamensHoe  MeOUYUHCKoe  Meponpusamue, 8  pamMKax  OuchgHcepusauuu  unu
duchaHcepHO20 ocMmompd, Komopbili skar4aem 8 cebs:

® aHKeTMpOBaHMe rpaxaaH B Bo3pacTte 18 neT 1 cTapwe 1 pa3 B8 rog;

® pacyeT Ha OCHOBAaHMM aAHTPOMOMETPUM (M3MepeHMe pocTa, Maccbl Tena,
OKPYXXHOCTM TaNuM) MHAEKCA Macchbl Tena, ANA rpaxaaH B Bo3pacTte 18 net u
CTapuwe 1 pa3 B roz;

® M3MepeHMe apTepuanbHOro [JAaBNeHMA Ha nepudepuyeckmx apTepuax aoaa
rpaxkaaH B Bo3pacTe 18 net u ctapwe 1 pa3 B rof;

® ycCcnenoBaHMe  YypOBHA  0OLWIEro  XxonectepMHa B KPOBWM  ([0ONyCKaeTcs
MCNONb30BaHME 3KCNPecc-MeToAa) ANA rparkaaH B Bo3pacte 18 net m crapuwe 1
pas B rof;

e onpeeneHuve ypoBHA OKO3bl B KPOBM HaTOWAK (A0onycKaeTca MCNoab3oBaHMe
3KCnpecc-meToAa) ANA rpaxaaH B Bo3pacte 18 net u ctapue 1 pas B roa;

e onpeaeneHne OTHOCUTENbHOIO CEpPAEYHO-COCYAMCTOrO PUCKA Y TrpaaaH B
Bo3pacTe oT 18 ao 39 net BKAtOUMTENbHO 1 pa3 B roa;

e onpeaeneHune abcontOTHOrO cepaevHO-COCYAMCTOrO PUCKA Y rparkaaH B Bo3pacTe
oT 40 po 64 net BKAOUMTENbHO 1 pa3 B roa (cepae4yHO-COCYyAMCTbIN PUCK
onpeaenaeTca Mo WKane cepaevHo-cocyamctoro pucka SCORE, npu 3tom vy
rpaxaaH, MMerLWmx cepaeyHo-cocyamncTble 3ab0neBaHMA aTePOCKNEPOTUYECKOTO
reHesa, caxapHblil AnMabeT BTOpPOro TMna M XpPoHW4Yeckoe 3abosieBaHME MOYeK,
ypoBeHb abCONOTHOrO CepAeYHO-COCYAMCTOrO pMcka no wkrane pucka SCORE He
onpeaenaeTcd M pPaclLEeHMBAETCA KaK 04YeHb BbICOKMI BHe 3aBUCMMOCTM OT
nokasaTtenen wKanbl);

e Obntooporpadunto Nerkmx Uan peHTreHorpaduto Nerknx ANA rpaskaaH B sospacte 18
net un crapwe 1 pas B 2 roga (He NpoBOAMTCA, €CAU TPaKAAHUHY B TeyeHue
npeawWwecTBYOWEro  KaneHgapHoro roga  nposoaunacb — datooporpadus,
peHTreHorpadusa (peHTreHoCKonuA) WAM KOMMblOTePHas Tomorpadua opraHos
rPYyAHOM KNEeTKK);

® 3neKkTpoKapauorpaduio (KM B  NOKoe nNpu  MNEPBOM  MPOXOMKAEHMM
npoduaaKkTMYeCcKoro meamLMHCKOro 0CMOTpPa, Aanee B Bo3pacTe 35 neT u ctaplle
1 pas B rog;

® M3MEepeHWe  BHYTPMUINA3HOrO  AaBAeHMA  MNpW  MNEepBOM  MPOXOXAEHUN
npoduaaKkTUYeCcKoro meamLMHCKOro 0OCMOTpPa, Aanee B Bo3pacte 40 net u ctaplie
1 pas B rog;

e oCcMOTp denbawepom (aKyWepKon) WAM BPAYOM  aKyLIEPOM-TMHEKOOTOM
eHLWWH B Bo3pacTte oT 18 40 39 net 1 pas B roL;

e npuem (0CMOTP) No pesyabTaTaM NPOPUAAKTUYECKOTO MeANLMHCKOrO OCMOTPA, B
TOM 4MC/Ne OCMOTP Ha BbiABAEHME BM3yasbHbIX W  WHbIX JOKaAM3aLUM
OHKOJIOrMYecKMx 3ab0/1eBaHMN, BK/OYAIOWMIA  OCMOTP  KOMKHbIX MOKPOBOB,
CAM3UCTBIX TyO M POTOBOM NOAOCTM, ManbNauMio LWMTOBUAHON Kenesbl,
nmmedaTnyeckmx  y3nos, denbawepom  GenbAllepcKoro  34paBrnyHKTa  UAM
benbalepcko-aKkyLePCKoro MyHKTa, BPayoM-TepaneBTOM WM  BpPayom Mo
MeaNLMHCKOM npodunakTnke oTAeNeHns (kabuHeTa) MeaNLMHCKOM
NPOOUNAKTUKM UM LLEHTPA 3/10POBbS.



Kakue uccnedosaHus HyxHO npolimu, ecau mHe om 18 0o 39 nem? [posodumca 1 pa3 e
mpu 200a (8 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 anem). Mepsvbili aman duchaHcepusayuu 614 amoli
803pacmHoli Kamezopuu sKka4Yaem:

. onpoc (aHKeTupoBaHue);

. M3MepeHMe pPOCTa, MACChl Tena, OKPYXKHOCTU Tanuu, onpedeneHve MHAeKca
Macchbl Tena;

. N3MepeHne apTepmanbHOro AaBaeHus;

. onpeaeneHue ypoBHA 0OLLEro xonectepmnHa B KpOBM;

. onpeaeneHue ypoBHSA I1t0KO3bl B KPOBMU;

. onpeaeneHue OTHOCUMTENbHOMO CepaeYHO-COCYAMCTOro puUcka (A1 naumeHToB B
Bo3pacTe 18-39 neT);

. dmooporpadus (1 pas B 2 roga);

. anekTpoKkapamorpadus (KM B nokoe (NPOBOAMTCA MPU NEPBOM MPOXOMKAEHNM
NPodUNAKTUYECKOTO MEAMLIMHCKOrO OCMOTPA, Aasnee B Bo3pacTe 35 f1ieT u cTapule 1 pas B roa);

. ocMOTp  denbawepom (aKyLWepKom) WAM  BPAYOM  aKyLIEPOM-TMHEKO/IOrOM
KeHLWMH B Bo3pacTe oT 18 10 39 neT 1 pa3 B roa;

. npuvem (0CcMOTp) No pesynbTaTaM NPOPUAAKTUYECKOrO MEeAMLIMHCKOrO OCMOTPa, B

TOM 4YuC/le OCMOTP Ha BbIBNEHME BM3yasbHbIX W MHbIX JOKaNAMU3aLUMIA  OHKONOTMYECKMX
3a60/1€BaHNI, BKAOYAIOWMIA OCMOTP KOXHbIX MOKPOBOB, CAM3UCTbIX ryO M POTOBOW MOOCTY,
nanbnaumio LWMTOBUAHOM Kenesbl, AMMdaTUYecKmx y3nos, denbalepom odenblepckoro
3ApaBnyHKTa MAKM denballepcKo-akyLLepcKkoro nyHKTa, BPayom-TepaneBTOM WAW BPaAvyoM Mo
MeMLMHCKON NpodunakTMKe oTaeneHns (KabuHeta) mMeaMUMHCKON NPOGUNAKTUKM MK LLeHTPa
3/10POBbA.

2. CKPMHWHT Ha paHHee BblfiBNEHME OHKON0rMYecKkx 3aboneBaHuin:

Ana KeHWmH:

. ocMoTp denbaepom (akywepkon) (c 18 n ctapuie);

. B3ATME Ma3Ka C LUIEeMKM MATKM, LMTONOTMYEeCcKoe MCCneoBaHMe MasKa C LenKu
MaTKku 1 pa3 B 3 roaa.

3. KpaTkoe npodumnakTnyeckoe KOHCYAbTUPOBaHME.

Kaxue uccnedosaHus Hyx#cHo npolimu, ecau mHe om 40 do 64 nem?
MepBblli 3Tan AUCNaHcepU3aLIMK 418 3TON BO3PaCTHOM KaTeropmm BKKOYAET:

. onpoc (aHKeTupoBaHue);

. M3MepeHne pocTa, MacCbl Tena, OKPYKHOCTW Tanuu, onpeaeneHve MHAEKca
Macchl Tena;

. N3MepeHne apTepmnanbHOro AaBaeHns;

D nposeaeHne obLlero aHann3a KpoBu (remornobuH, nekounTsl, CO3);

. onpeaeneHme yposBHsa 00LEero XxonecTepmHa B KPOBK;

. onpeaeneHne ypoBHsA rtOKO3bl B KPOBM HATOLLAK;

. onpeaeneHme abcontoTHOro cepae4Ho-CoCyaMCTOro pucka (ana naumeHtTos ot 40
[0 64 net);

. MHAMBUAYaNbHOE NPOPUNAKTMUYECKOE KOHCY/NbTMPOBAHME — A8 NaLUMEHTOB C

BbICOKMM OTHOCUTE/NIbHBIM W OYEHb BbICOKMM abCOMOTHBIM CepAEYHO-COCYANCTBIM PUCKOM,
OKMPEHUEM, TUNEPXONECTEPUHEMMEN C YpOBHEM OOLLEro xonectepuHa 8 mmonb/n u bonee
n/mnn kypswmx 6onee 20 curapeT B AeHb;

. bntooporpaduma nerkmx (He NPOBOAUTCA, €CW B NPeAblAyLLEM KaneHAapPHOM roay,
WAN B rof, NPOBEAEHWs AMcnaHcepusaumu nposoamnachk ¢aooporpaduma, peHTreHorpaduma
(peHTreHoCKONKS) KM KOMMbIOTePHas TOMOorpadua OpraHoB rpyaHON KNETKK);



. aneKkTpokapamnorpadus (KM B nmokoe (MpoBOAMTCA MPM NEPBOM MPOXOKAEHUM
NPodUNAKTUYECKOTO MeAMLIMHCKOro OCMOTPA, Aasnee B Bo3pacTe 35 ieT u cTapuwe 1 pa3 B roa);

. ONA KEHLMH: OCMOTP aKyLLIepKu;

. 3a60p MasKa C LWEenKM MaTKM Ha LUMTONOrMYecKoe nccieaoBaHme (0AmnH pas B Tpu
roaa);

. Ans KeHwyH ot 40 net — mammorpadua (pas B ABa roaa);

. ONA MYX4MH B Bo3pacTte 45, 50, 55, 60 n 64 neT: onpegeneHme npocrTaT-
cneumduyeckoro aHtureHa (MCA) B kposu;

. ana naumMeHToB oboux nosos B BO3pacTe 45 net —
330¢aroractpoayoeHoCKonms;

. ANA naumeHToB oboux nonos B Bo3pacte oT 40 Ao 64 net - uccnesoBaHue Kana
Ha CKPbITYO KPOBb (pa3 B ABa roaa);

. M3MepeHne BHYTPUINA3HOIo AasieHns (NpPoBOAUTCA NMPU NEPBOM MPOXOXKAEHUM

npoduUNakTUYeCcKoro ocMoTpa, Aanee B Bo3pacTe 40 neT u cTapuwe 1 pas 8 roa);

e npuem (0OCMOTpP) Bpa4yoOM-TepanesTOM Mo pesy/abTaTam NepBoro stana AuMcnaHcepmnsaumnm,
B TOM YMC/e OCMOTP Ha BbIABJEHME BU3YasIbHbIX M MUHbIX OKANM3ALMIA OHKONOTMYECKMX
3a00N1eBaHUI, BK/OYAIOLLMIA OCMOTP KOMHbIX MOKPOBOB, C/AM3UCTbIX Ty UM POTOBOW
NONOCTM, Manbnauuio  LWMTOBUAHOW Kenesbl, AMMdaTUYEeCKMX Y3/710B, C  LEe/bto
YCTaHOBNEHMA [AMarHo3a, onpeaeneHua rpynnbl 370P0BbA, TPYMNMbl AUCHAHCEPHOro
HabatoaeHWs, onpeaeneHma MeaMLUMHCKMX NOKa3aHW A OCMOTPOB (KOHCY/IbTaumMii) m
obcnenoBaHMii B paMmKkax BTOPOro 3Tana AMcnaHcepmnsaLumm.

Ecin B TeyeHWe nocnegHux 12 mecAauesB Bbl CAaBasin Kakne-nnbo u3 nepeyvyncaeHHbIX
dHa/M30B nanm npoxoannnm Kakme-nnbo n3 nepevyncineHHblx O6C/'I€,£I,OB<’:1HI/II?I, NX pe3ybTaTbl MOTYT
HbITb BKNOYEHDI B ANCnaHcepmsaunto.

Kakue uccnedosaHusa Hy#Ho npolimu, ecau A cmapwe 65 nem?
MepBbIi 3Tan gucnaHcepusaUnmn ANA 3TOM BO3PAaCTHOM KaTeropuu BKAKOYAET:

e onpoc (aHKeTUpoBaHMe);

® M3MepeHMe PoCTa, MacChl Tea, OKPYMKHOCTM Tas MK, MHAEKCA MACCbl Tena;

® M3MepeHMe apTepManbHOro AaBNEHNA;

® yccnenoBaHue ypoBHA 0BLWEro xonectepuHa B KPOBWY;

e onpeaesneHne YpOoBHA MMOKO3bl B KPOBM HATOLLAK;

e dnooporpadus nerkmnx (He NPoOBOAMUTCA, €CM B NPesblAyLEeM KaleHAaPHOM roay, Uan B
rof NpoBeAeHMA AMcnaHcepmnsaumm Nnposoamnacs atoporpadus, peHtreHorpadma
(peHTreHoCcKoNMA) MK KOMMbOTEPHas ToMorpadua OpraHoB rpyaHON KNETKK);

® M3MepeHMe BHYTPUIIA3HOIO AaBNEHMA;

® npoBeaeHue 0OLIero aHanM3a Kposu (remornobuH, nekountbl, CO3);

® NHAMBMAYANbHOE NPOPUNAKTMUECKOE KOHCY/IbTUPOBAHWE — AN NaUMEHTOB A0 72 NeT ¢
BbICOKMM OTHOCUTE/IbHBIM W O4YeHb BbICOKMM abCONMOTHLIM CepPAEYHO-COCYANCTbIM
PUCKOM, OXMPEHWEM, TUMNEPXONEeCTEPUHEMMEN C YpOBHEM obuwero xonectepuHa 8
MMOb/N 1 Bonee n/mnn kypswmx 6onee 20 curapeT B AeHb;

® /1A KEHLIMH: OCMOTP aKyLLIepKu;

® /19 XXeHLWMH oT 65 A0 75 neT — mammorpadus (pa3 B ABa roaa);

e /17 nauneHToB 060MX NOI0B B BO3pacTe OT 65 0 75 NeT - nccnenoBaHme Kana Ha
CKPbITYO KpOBb (pa3 B rof);



Ecan B TeyeHme nocneaHnx 12 mecAaueB Bbl CAaBaan Kakne-nnbo ums nepe4vymcieHHbIX
dHa/In30B UM NPOXoaAnan Kakne-nnbo m3 nepedvyncieHHbIX O6C]'I€,EI,OBaHl/Il\/JI, NX pe3ynbtaTbl MOTYT
ObITb BKIOYEHDI B AncnaHcepnsauunto.

Kakue uccnedosaHus Hy#Ho npolimu mem, Kmo nepebosen KopoHa8UpPYyCcom?

Ons nepeHecliMx HOBYKD KOPOHAaBUPYCHYIO MHOEKUMIo npeaycmoTpeHa yraybneHHas
ancnadcepmsauma. OHa NpoBOAUTCA He paHee yem 4vepe3 60 KaseHAapHbIX AHEer nocne
BbI3A0OPOBAEHMA.

YrnybneHHaa gucnaHcepusauma gna nepedecwnx COVID-19 npoBoamuTca B ABa 3Tana:

| 3Tan: M3MepeHne HacCbILEeHUs KPOBM KUCAOPOAOM (caTypauuma) B nokoe, TecT C 6-
MWUHYTHOM Xxo4bbon, cnnpomeTpus, ODWMIA  KAUMHUYECKUIM aHaiM3 KPoBWU (pasBepHYTbIN),
OUOXMMUYECKMI aHaNN3 KPOBK, onpedeneHue KoHueHTpauum O-aumepa (B caydae TAKeNoro u
CPeAHEeTAXKEN0ro TeueHMa 00Ne3Hn), PeHTreH OPraHoB rPYAHON KAETKM (ecnu He aenann paHee
B Te4YeHue roaa), npuem (0CcMoTp) BpavyomM-TepaneBToM.

Mpn HeobXoAMMOCTN B LeNAX AOMOMHUTENbHOIO 00CNeJ0BaHNA U YTOYHEHMA AMarHosa
npoBoaAaT |l atan yraybseHHoW AucnaHcepusalun, KOTOPbIA MOXEeT BK/IoYaTb B cebs:
axoKkapamorpaduto, KOMMbIOTEPHYIO TOMOrpaduio Nerkux, AynnekcHoe CKaHMpOoBaHWe BeH
HUXHUX KOHEYHOCTEN.

Echv Bbl nepeHecanm COVID-19, Ho cBegeHMit 06 3TOM HET B TrOCYJapCTBEHHbIX
MHPOPMALMOHHBIX CUCTEMAX, Bbl BCE PABHO MOXKETe NPONTM yraybaeHHy AMcnaHcepm3aLUmio B
MeANLMHCKOM OpraHM3aummn no mecTy npukpenaenns. s sToro Hy»KHO NMCbMEHHOE 3asB/IeHNE
B NPOM3BOIbHOM GOPME Ha MMA PYKOBOAMTENA MEAMLMHCKOM OpraHmn3aLmm.




	Профилактический медицинский осмотр, проводится ежегодно, как самостоятельное медицинское мероприятие, в рамках диспансеризации или диспансерного осмотра, который включает в себя:
	 анкетирование граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;
	 расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела, для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;
	  измерение артериального давления на периферических артериях для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;
	 исследование уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспресс-метода) для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;
	 определение уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование экспресс-метода) для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;
	 определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно 1 раз в год;
	 определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 1 раз в год (сердечно-сосудистый риск определяется по шкале сердечно-сосудистого риска SCORE, при этом у граждан, имеющих сердечно-сосудистые заболе...
	 флюорографию легких или рентгенографию легких для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в 2 года (не проводится, если гражданину в течение предшествующего календарного года проводилась флюорография, рентгенография (рентгеноскопия) или компьютерна...
	 электрокардиографию (ЭКГ) в покое при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и старше 1 раз в год;
	 измерение внутриглазного давления при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год;
	 осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом женщин в возрасте от 18 до 39 лет 1 раз в год;
	 прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского осмотра, в том числе осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной ...
	Какие исследования нужно пройти, если мне от 18 до 39 лет? Проводится 1 раз в три года (в 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 лет). Первый этап диспансеризации для этой возрастной категории включает:
	Какие исследования нужно пройти, если мне от 40 до 64 лет?
	Какие исследования нужно пройти, если я старше 65 лет?
	Какие исследования нужно пройти тем, кто переболел коронавирусом?

